Rad till larare, fritidspersonal, hobbyverksamhet
m.fl. om hur man kan stodja ungdomar i sorg

Att sOrja ar en process som tar mycket av var
uppmarksamhet, och kan gora att den som ar
i sorg tappar sin energi och
koncentrationsformaga. Darfor upplever
manga ungdomar att det kan paverka
vardagen i skolan, bade med skolprestationer
och socialt.

Har kan du som moter ungdomar i sorg i
skolan eller fritids/hobbyverksamhet ldsa vad
ungdomar sjalva tycker att skolan, larare och
andra vuxna kan gora for att stotta unga som
sorjer — och lite om vad de upplever som inte
ar till hjalp.

Nagra tankar om vad som kan goéra det svart

Vuxna som sager saker som "nu maste du se over din franvaro"
Arga vuxna som man blir radd for

Det ar jobbigt att gd ut 5 minuter under lektionen, for da fragar
alla "varfor far hon/han ga ut"?

Nar den vuxna sager "kan du inte bara gora det imorgon
istallet?" Uppskjutna deadlines leder ofta bara till att arbetet
hopar sig och det blir en omdjlig uppgift att hinna I6sa allt.
Larare som inte visar tillit till eleverna

Nar larare sager saker som "Du vet det ratta svaret, sa varfor
sager du det inte?"

Nar instdllningen fran skolan ar att ungdomen bara utnyttjar sin
situation och forséker "komma undan"

Att ge rad som faktiskt inte ar bra, och som kommer fran gamla

forhallningssatt och kunskaper om kris och sorg
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Rad till larare, fritidspersonal, hobbyverksamhet
m.fl. om hur man kan stodja ungdomar i sorg

Nagra tankar om vad som kan vara hjdlpsamt

e  Lugna vuxna som visar forstaelse ar bra

o Larare som inte stressar 6ver smasaker ar hjalpsamt

e  Att kunna fa mojligheten att nedprioritera moment med mycket prestation i stunder da det ar extra tufft

e  Att komma 6verens med larare och andra vuxna om anpassningar: som att kunna ga till kurator eller skolsjukskoterska

e Attskolan/verksamheten ar flexibel

o Larare som ingriper nar de ser att en elev har det svart eller ar stressad

e Vuxna som vilkomnar ungdomen och som forstar nar den unga forsoker saga att han/hon behdver hjalp eller berattar att
nagot i livet ar svart

o Larare som minskar laxkraven, sa ungdomen har mindre att gora

e  Vetskap om att langa skoldagar kan vara helt omojliga att genomfora

e  Attfa lamna in det man har till en inlamning, dven om man inte blev klar med allt

e  Att larare och andra vuxna hjalper till att prioritera det som inte ar sa viktigt infor tillexempel ett prov

e Attt fa lamna rummet for en liten paus ar bra, men det ar svart att komma in igen om alla staller fragor.
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