Rad till vardnadshavare om hur man kan stodja

Det kan gora ont att se sina egna barn vara i sorg.
Som foraldrar ar det viktigt att bry sig och visa att
man finns dar for sina barn nar de behover det,

aven oOver tid.

Kanske kdnner du som foralder att du inte nar ut
och far kontakt med dina barn?

Eller kanske du sjalv ar sa paverkad av din egen sorg
att det ar svart att stodja dina barn?

ungdomar i sorg

En del foraldrar kan uppleva att barn och ungdomar
inte vill prata med sin foralder, eller sa ser foraldern
att ungdomen verkar ha det bra och klarar sig bra,

for det ar sa det framstar.

En del barn och ungdomar vill skona sina foraldrar
fran sina problem eftersom de ser att de vuxna har
det kdmpigt. Andra kan ha svart att be om stod eller
sa skjuter de bort sorgereaktioner och problem.
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Rad till vardnadshavare om hur man kan stodja

S6k upp ungdomen dar den &r, visa att du har tid att vara
dar for att hjalpa.

Information som ges om den som dott, och detaljer kring
dodsfallet, ska vara sanningsenliga.

Ge tydlig information om vad som har hant och vad som
kommer att handa harnast.

Forbered och stotta ungdomen vid sjukhusbesdk, och vid
deltagande i ritualer och liknande.

Ge information om sorgereaktioner, och om satt att leva
ut sin sorg.

Stotta upp vid kontakt med vanner.

Om du sjalv ar i sorg, forklara da for ungdomen hur du
mar, utan att krava att hen stottar dig.

Namn den som doétt vid namn. Det ar fint.

Ge stdd och positiv bekraftelse pa vanliga saker

ungdomen orkar gora.

ungdomar i sorg

Ha talamod och uthdrda upp- och nedgangar med starka
kdnslomdssiga reaktioner, men dela ocksa gladjeamnen och
skratt langst vagen.

Hall kontakten mellan hem och skola 6ver tid.

Om ett kompisgang drabbats av sorg, hall garna kontakten med
de andra foraldrarna.

Att aka pa en biltur med ungdomen kan vara ett anvandbart satt
for att borja prata med varandra.

Undersok om det finns hjalp och stod fran andra, som passar
just din familj.

Hjalp ungdomen till en sorgegrupp eller annan hjalp om du ser
att det finns behov av det.

Tillat dig sjalv att kdnna sorg, oavsett om det har gatt ett eller tio

ar.
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