
FÖR DIG SOM ÄR UNG & HAR FÖRLORAT EN

FÖRÄLDER ELLER ETT SYSKON
Appen är framtagen för att ge stöd i sorgen och
innehåller bland annat:

Den är utvecklad av forskare vid Uppsala universitet
tillsammans med Randiga Huset 
och ungdomar med egen 
erfarenhet av sorg.

Ung i sorgUng i sorgUng i sorg
Alba -Alba -Alba -

www.ungisorg.se Appstore Google Play

information om sorg
övningar för att hantera känslor
verktyg för att följa hur sorgen förändras över tid


