FOR DIC SOM AR UNG § HAR FORLORAT EN
FORALDER ELLER ETT SYSHON

Appen ar framtagen for att ge stéd i sorgen och
innehaller bland annat:

e information om sorg
e Ovningar for att hantera kanslor
o verktyg for att félja hur sorgen férandras over tid

Den ar utvecklad av forskare vid Uppsala universitet
tillsammans med Randiga Huset

och ungdomar med egen

erfarenhet av sorg.
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